
SKRÓCONE STANDARDY OCHRONY MAŁOLETNICH 

WERSJA DLA UCZNIÓW 

1. PO CO SĄ TE STANDARDY? 

W naszej szkole każdy uczeń ma prawo czuć się bezpiecznie, być szanowany i traktowany z 

godnością. Standardy określają zasady chroniące osoby małoletnie przed przemocą, 

krzywdzeniem, wykorzystywaniem i innymi niewłaściwymi zachowaniami. 

Jeżeli coś Cię niepokoi, ktoś Cię krzywdzi albo wiesz, że krzywdzona jest inna osoba – powiedz o 

tym zaufanej osobie dorosłej. 

2. MASZ PRAWO DO: 

• bezpieczeństwa, szacunku i poszanowania godności oraz prywatności; 

• ochrony przed przemocą fizyczną, psychiczną, seksualną i cyberprzemocą; 

• bycia wysłuchanym i uzyskania pomocy; 

• zgłoszenia problemu bez obawy przed wyśmianiem lub lekceważeniem. 

3. W SZKOLE NIE AKCEPTUJEMY PRZEMOCY 

• bicia, kopania, popychania, szarpania, gróźb i zastraszania; 

• wyśmiewania, poniżania, obrażania, dyskryminowania i celowego wykluczania; 

• wymuszania pieniędzy lub rzeczy oraz niszczenia cudzej własności; 

• rozpowszechniania kompromitujących informacji, zdjęć lub filmów; 

• nękania w Internecie oraz zachowań seksualnych naruszających granice drugiej osoby. 

Żart przestaje być żartem, gdy druga osoba cierpi albo prosi, żeby przestać. 

4. RELACJE Z PRACOWNIKAMI SZKOŁY 

Nauczyciele i inni pracownicy szkoły mają obowiązek traktować Cię z szacunkiem. Nie mogą 

stosować przemocy, poniżać, ośmieszać, zastraszać ani wykorzystywać swojej przewagi. Jeśli 

zachowanie osoby dorosłej budzi Twój niepokój, zgłoś to dyrektorowi, wychowawcy, pedagogowi, 

psychologowi albo innej zaufanej osobie. 

5. RELACJE MIĘDZY UCZNIAMI 

Szanuj innych i ich granice. Nie stosuj przemocy, nie poniżaj, nie wyśmiewaj, nie dyskryminuj i nie 

rozpowszechniaj materiałów naruszających czyjąś godność. Jeżeli widzisz, że komuś dzieje się 

krzywda – reaguj i zgłoś to dorosłemu. 

 

  



6. BEZPIECZEŃSTWO W INTERNECIE 

• chroń swoje hasła i dane osobowe; 

• nie wysyłaj obcym osobom prywatnych zdjęć i nie publikuj zdjęć innych bez ich zgody; 

• nie przesyłaj dalej materiałów, które mogą kogoś skrzywdzić lub ośmieszyć; 

• w przypadku cyberprzemocy zachowaj wiadomości lub zrzuty ekranu i zgłoś sprawę zaufanej 

osobie dorosłej. 

7. CO ZROBIĆ, JEŻELI KTOŚ CIĘ KRZYWDZI? 

Nie musisz radzić sobie z problemem sam/a. Możesz zwrócić się do wychowawcy, nauczyciela, 

pedagoga lub psychologa szkolnego, dyrektora szkoły, innego pracownika, któremu ufasz, albo 

do rodzica lub opiekuna. 

Możesz również zgłosić krzywdę dotyczącą innego ucznia. Zgłoszenie sytuacji, w której komuś 

dzieje się krzywda, jest udzieleniem pomocy. 

8. CO ZROBI SZKOŁA? 

• wysłucha Cię i potraktuje zgłoszenie poważnie; 

• oceni sytuację i podejmie działania służące zapewnieniu bezpieczeństwa; 

• w razie potrzeby powiadomi rodziców/opiekunów lub odpowiednie instytucje; 

• przekaże informacje o sprawie tylko osobom, które powinny je znać w związku z udzielaniem 

pomocy. 

9. GDZIE SZUKAĆ POMOCY? 

112 Numer alarmowy – gdy jesteś w bezpośrednim niebezpieczeństwie 

116 111 Telefon Zaufania dla Dzieci i Młodzieży 

800 12 12 12 Dziecięcy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka 

10. PAMIĘTAJ! 

➢ MASZ PRAWO DO BEZPIECZEŃSTWA 

➢ MASZ PRAWO POWIEDZIEĆ „NIE” 

➢ MASZ PRAWO PROSIĆ O POMOC 

➢ JEŻELI WIDZISZ KRZYWDĘ – REAGUJ I ZGŁOŚ TO 

 

Pełna wersja Standardów Ochrony Małoletnich jest dostępna w szkole i na www 


