SKROCONE STANDARDY OCHRONY MALOLETNICH
WERSJA DLA UCZNIOW

1. PO CO SA TE STANDARDY?

W naszej szkole kazdy uczen ma prawo czuc sie bezpiecznie, by¢ szanowany i traktowany z
godnoscig. Standardy okres$lajg zasady chronigce osoby matoletnie przed przemoca,

krzywdzeniem, wykorzystywaniem i innymi niewfasciwymi zachowaniami.
Jezeli co$ Cie niepokoi, kto$ Cie krzywdzi albo wiesz, ze krzywdzona jest inna osoba — powiedz o
tym zaufanej osobie dorostej.
2. MASZ PRAWO DO:
* bezpieczenstwa, szacunku i poszanowania godnosci oraz prywatnosci;
* ochrony przed przemocg fizyczng, psychiczng, seksualng i cyberprzemocs;
* bycia wystuchanym i uzyskania pomocy;
* zgtoszenia problemu bez obawy przed wysmianiem lub lekcewazeniem.
3. W SZKOLE NIE AKCEPTUJEMY PRZEMOCY
* bicia, kopania, popychania, szarpania, grézb i zastraszania;
* wySmiewania, ponizania, obrazania, dyskryminowania i celowego wykluczania;
* wymuszania pieniedzy lub rzeczy oraz niszczenia cudzej wiasnosci;
* rozpowszechniania kompromitujgcych informaciji, zdje¢ lub filmow;
* nekania w Internecie oraz zachowan seksualnych naruszajgcych granice drugiej osoby.

Zart przestaje by¢ zartem, gdy druga osoba cierpi albo prosi, zeby przestac.

4. RELACJE Z PRACOWNIKAMI SZKOLY

Nauczyciele i inni pracownicy szkoty majg obowigzek traktowac Cie z szacunkiem. Nie mogg
stosowac przemocy, ponizaé, osmieszac, zastraszac¢ ani wykorzystywac¢ swojej przewagi. Jesli
zachowanie osoby dorostej budzi Twoj niepokdj, zgtos to dyrektorowi, wychowawcy, pedagogowi,

psychologowi albo innej zaufanej osobie.

5. RELACJE MIEDZY UCZNIAMI

Szanuj innych i ich granice. Nie stosuj przemocy, nie ponizaj, nie wysmiewaj, nie dyskryminuj i nie
rozpowszechniaj materiatdw naruszajgcych czyjg$ godnosc¢. Jezeli widzisz, ze komus dzieje sie

krzywda — reaguj i zgto$ to dorostemu.



6. BEZPIECZENSTWO W INTERNECIE
* chron swoje hasta i dane osobowe;
* nie wysyfaj obcym osobom prywatnych zdjec¢ i nie publikuj zdje¢ innych bez ich zgody;
* nie przesytaj dalej materiatéw, ktore mogg kogos skrzywdzi¢ lub oSmieszyc;
» w przypadku cyberprzemocy zachowaj wiadomosci lub zrzuty ekranu i zgto$ sprawe zaufanej

osobie doroste;.

7. CO ZROBIC, JEZELI KTOS CIE KRZYWDZI?
Nie musisz radzi¢ sobie z problemem sam/a. Mozesz zwrdéci¢ sie do wychowawcy, nauczyciela,
pedagoga lub psychologa szkolnego, dyrektora szkoty, innego pracownika, ktéremu ufasz, albo
do rodzica lub opiekuna.
Mozesz rowniez zgtosi¢ krzywde dotyczgcg innego ucznia. Zgtoszenie sytuacji, w ktorej komus
dzieje sie krzywda, jest udzieleniem pomocy.
8. CO ZROBI SZKOLA?

» wystucha Cie i potraktuje zgtoszenie powaznie;

* oceni sytuacje i podejmie dziatania stuzgce zapewnieniu bezpieczenstwa;

* W razie potrzeby powiadomi rodzicéw/opiekundw lub odpowiednie instytucije;

* przekaze informacje o sprawie tylko osobom, ktére powinny je zna¢ w zwigzku z udzielaniem

pomocy.

9. GDZIE SZUKAC POMOCY?

112 | Numer alarmowy — gdy jeste$ w bezposrednim niebezpieczenstwie

116 111 | Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy

800 12 12 12 | Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka

10. PAMIETAJ!
> MASZ PRAWO DO BEZPIECZENSTWA
> MASZ PRAWO POWIEDZIEC ,NIE”
> MASZ PRAWO PROSIC O POMOC
> JEZELI WIDZISZ KRZYWDE — REAGUJ | ZGLOS TO

Petna wersja Standardéw Ochrony Matoletnich jest dostepna w szkole i na www



